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Vorwort

Vom Frihling 2006 bis zum Herbst 2007 besuchtaliehAusbildung zum Wanderleiter
ASAM in der Wanderleiterschule im Val d’Anniviers.

Die Ausbildung Wanderleiter in St-Jean/VS Val d'Anmers existiert seit 1996 und
organisierte im Jahre 2003 erstmals einen deutsatisigen Aspirantenkurs.

Die Ausbildung dauert 80 Tage, verteilt auf 3 Jabrel ist in Sommer- und
Winterblockwochen aufgeteilt. Der erlebnis- unéxpsorientierte Unterricht stitzt sich auf
drei Hauptgebiete:

« Sicherheit
« Animation/Kommunikation
« Mensch und Natur

Die Studenten erleben den Unterricht drinnen (@) draussen (2/3), erfahren praxisnahe
Situationen in der Gruppe und profitieren von dezld&itigkeit der qualifizierten Lehrkrafte.
Individuelle Arbeiten wie

« Herbarium
«  Wanderbuch und
« Diplomarbeit

erlauben den Studenten personliche Interessenkzingen.

Seit 2001 wird die Ausbildungsstatte St-Jean vantgn Wallis und der UIMLA (Union of
international mountain leader associations) anerkdtine schweizerische Anerkennung des
Berufes Wanderleiter durch das Bundesamt fur Bbiidisng und Technologie (BBT) ist in
Bearbeitung.

Doch, ,Was macht ein Wanderleiter?“ ,Braucht esairnlLeiter* zum Wandern?“
Um von A nach B zu kommen, brauchen wohl die ali@sten Leute keinen Wanderleiter.
Doch ein Wanderleiter ist mehr als ein Routenplaner

Der Wanderleiter fihrt seine Kundschaft sicher ardbnisreich durch die Berge. Seine
Geschichten, Anekdoten und Kenntnisse verleiher.dedschaft eine vierte Dimension und
machen das Wandern zum Erlebnis.

Der Wanderleiter ist ein wichtiges Bindeglied irr de
- touristischen Wertschopfungskette.
. Im Winter fiihrt er sichere Schneeschuhtouren.
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Folgende Eigenschaften stehen in seiner Ausbildunayg
beruflichen Tatigkeit im Mittelpunkt.

« verantwortungsbewusst
« entscheidungsfreudig

« initiativ

+ engagiert

« naturverbunden
« neugierig

+ kontaktliebend

+  kommunikativ

« sportlich

« organisationsbegabt

Der Aufbau der eigenen Kundschaft verlangt viel
Selbstinitiative, Unternehmergeist, personliches
Engagement und Verfugbarkeit.

Damit Sie sich ein Bild der Tatigkeit machen konn&sllte ich hier mein Tourenbuch des 2.
Ausbildungsjahres zusammen.

Es sollen Vorschlage und nicht fixe Produkte s€wrschlage, von denen der Eine oder
Andere auch in Ihrer Region umgesetzt werden kann.

Ich freue mich, wenn ich Ihr Interesse wecken kamth eine Zusammenarbeit entstehen kann.

Wanderleiter ASAM,
Seestrasse 297

8804 Au (ZH)

Tel. 079 783 90 38
Mail: patairfly@gmx.ch

© 2007 Patrik Litscher 4



Die Saurier von Monte San Giorgio

Riva San Vitale - Monte Giorgio - (Meride )- Rivaa8 Vitale

Berg der Saurier: Monte San Giorgio (1097mUM) vardén

Sudtessin-Der Monte San Giorgio liegt zwischen den sidlicheAuslaufern des Luganersees. Er
ist 1097 Meter hoch und von seinem Gipfel aus ges& man einen prachtvollen Ausblick. Fur
Wanderer stellt der Monte San Giorgio vor allem eien hervorragenden Aussichtsberg mit
innewohnenden Geheimnissen dar. Im Norden fallt deBlick Uber den verzweigten Lago di
Lugano. Dahinter ragen die Tessiner Alpen in den Hinmel. Im Suden weitet sich der Blick bis
tief hinein in die Poebene. Diese prachtige Rund$itmuss man sich allerdings zuerst verdienen,
denn egal von welcher Seite man den Monte San Gidogin Angriff nimmt, der Aufstieg ist von
Uberall her lang und zum Teil sehr steil. Das selbgilt auch fir den Abstieg.

Obwohl der Monte San Giorgio 2003 zum Weltnaturerbeder UNESCO erklart wurde, hat sich
um und am Berg seither nichts geédndert.

se und Kriechtiere, einige
Exemplare mit einer Lange
von bis zu sechs Metern.
Im Fossilienmuseum von
Meride kann man einige
der bedeutendsten Funde
" bewundern. Der Berg im
Siidtessin an der Grenze zu
ltalien ist nicht nur bei

Keine andere Bergland-smme s
schaft der Schweiz birgt k
eine gréssere Vielfalt an gu
konservierten Fossilien. Vors
ca. 240 Millionen Jahren
befand sich hier im Trias- =~
zeitalter ein rund 100 Me-_
ter tiefes Meeresbecken, dgs* ,
sich unter feucht-warmenf,‘/
Klimabedingungen entwi- # - Fachleuten und interes-
ckelt hatte. In den Schichten™ sierten Laien, sondern
des Berges sind Tausende versteinerter auch beim breiten Publikum alsBerg der
Fossilien erhalten geblieben: Fische, wirbello-  Saurier" bekannt.

Y TRE

Datum: 15. Oktober 2006

Anlass: Tour mit Freunden

Personen: 7 Erwachsene und 2 Kinder
Sprache: Italienisch

Hilfspersonen: mit deutschsprachigen Gasten- keine!

mit italienischsprachige Gasten: Natascha Not&Jhkrsetzungshilfe!
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Tourbeschreibung

Treffpunkt ist vor der Kirche Santa Croce,

in Riva San Vitale auf 275 miM. Der mar-
kante Gipfel des Monte San Giorgio will be-
stiegen werden. Seine Lage zwischen zwei
Seearmen des Luganersees machen ihn zum
perfekten Aussichtsberg. Der Aufstieg ist
allerdings lang und hart. Ausgedehnte Ka-
stanienwalder saumen die Route.
Im Abstieg stehen zwei Varianten zur Aus-
wahl, je nachdem man sich noch ein paar
Fossilien anschauen mdchte oder lieber
Kastanien einsammelt.

Der alteste Tessiner, Ticinosuccus ferox

Von der Kirche Santa Croce, immer dem Weg-
weiser Richtung San Giorgio folgend, windet
sich ein Waldpfad den Berg hinauf. Am
Wegrand stehen im Herbst die Pilze reihen-
weise, doch es lohnt sich hier noch nicht, sie
zu pflicken und den ganzen Tag mitzutragen.

Bei der Alp Albio verlauft die Route in ein

Couloir hinein und Uber einen steilen Anstieg
wird der Gipfelgrat erreicht. Hier kann man

zum ersten Mal wahr nehmen, wie hoch man
schon gestiegen ist. Das letzte Stiick fuhrte im
lichten Eichenwald schliesslich zum Gipfel auf
1097 muM. Auch hier oben lachen uns noch
ein paar Parasol-Pilze an und das gelibte Auge
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kann sogar Gottesanbeterinnen im Gras ent-
decken.

Eichenwald am Gipfel

Eine kleine Kapelle markiert den Gipfel des
Monte San Giorgio. Hier machen wir eine
ausgiebige Pause, stossen auf die Saurier an
und geniessen frisch gebratene Kastanien.
Bevor wir den Abstieg unter die FlUsse neh-
men, erklare ich hier oben wie die Saurier auf
den Berg kamen und die Geschichte des
altesten Tessiners.

Fur den Abstieg kénnen nun zwei Varianten
gewahlt werden: Die Nordroute, welche in
einem lang gezogenen Bogen um den Gipfel
herum und schliesslich zuriick nach Riva San
Vitale fihrt oder der Abstieg Richtung Siden
nach Meride. In Meride bietet sich ein Besuch
des Fossilienmuseums an. Der Weg von
Meride fuhrt dann durch den Wald abwaérts
nach Riva San Vitale.

~ Gottesanberterin

Bei der Nordroute verlauft der Abstieg Uber
die Alpe Forello zum Punkt 925 und weiter zur
Alpe Brusino. Der Ruckweg nach Riva San
Vitale fuhrt Uber den teils schmalen, schlecht
markierten Weg, teilweise weglos durch den
Wald.

Zurtck in Riva San Vitale wird aufgetankt!



Salute!

Besonderes

Schwierige Orientierung auf der Nordroute
und alles Wasser muss mitgetragen werden
(weder Quelle, noch Bach!).

Die Suche nach Fossilien ist verboten.

Varianten

Der Aufstieg ist zwar steil, jedoch angenehm
zu bewadltigen. Er ist gleichméssig und fast
durchgehend im Wald.

Es qibt fur den Abstieg die Variante, in
sudlicher Richtung nach Meride zu gehen, dort
das kleine Fossilienmuseum zu besuchen und
dann durch den Wald zurtick nach Riva San
Vitale. Die reine Marschzeit ist bei beiden
Varianten gleich. Fir den Museumsbesuch
muss jedoch noch eine Stunde mehr eingeplant
werden.

Das Museum befindet sich im Gemeindehaus,
hat immer get6ffnet und der Eintritt ist frei.

© 2007 Patrik Litscher

Schwierigkeitsgrad

Keine technischen Schwierigkeiten und
keine objektiven Gefahren. Die Tour ist
jedoch lang und verlangt eine mittlere
Kondition. Die Orientierung kann im
dichten Wald sehr schwierig werden!
Schwierigkeitsgrad nach SAC-Skala: T3

Hohenunterschied
+999 m /-999m
Strecke ca. 9,5 km

Tourenzeit (exkl. Pausen)
4 Std. 45 Min.




Fruhling im Winter

Erlebniswanderung mit und ohne Schneeschuhe mit der
»=aussenraume GmbH" Eigeli-Haggenegg-Grillhittli-Eigli

Jan  Feb Hrz  Apr Mai Jun Jul  FAus  Sep Okt How I:Iezl Jan Feb Hrz  Apr Mai  Jun  Jul  PAua  Sep Okt Mow  Dez
2006 17. Februar 2087

@ MeteoSchweiz

Temperaturverlauf (blau) im Vergleich zum langjgen Mittel (rot)

Zentralschweiz, Brunni- Der Winter 2006/2007 ist viel zu warm und es fiebisher kaum
Schnee. Wo sonst in den letzten Wintern im Voralpegebiet auf 1500 muM. 1-2 Meter Schnee
lagen, bliht jetzt der Huflattich. Von den wenigenSchneeféllen der vergangenen Monate besteht
ab 1700 muM. eine geschlossene Schneedecke. Darurgees an den besonnten Stellen aper. In
den Schattenhangen und in Loéchern und Mulden liegtinoch ein wenig Schnee. Dieser ist
tagsuber weich bis nass, Uber die Nacht gefriert eund bildet eine harte, kompakte
Harstschicht.

Schneeschuhlaufen kam von Frankreich her, als Trendn die Deutschschweiz. Seit vier Jahren
biete ich Touren fir Gruppen an. Fir Einsteiger, swie als Gruppenevents fihre ich die
.Fonduetouren” durch. Dies sind konditionell und technisch leichte Touren, die am Nachmittag
beginnen, abends durch ein tppiges und gemdutlichdsondue in einer Alphitte aufgelockert
werden und einen Abstieg in der Nacht beinhalten.

Die Touren werden im Voralpengebiet durchgefuhrt, @mit Anfahrts- und vor allem
Ruckfahrtsweg gering gehalten werden konnen, sowidas Lawinenrisiko minimiert werden
kann.

Die Touren finden Nach- empfang tberall moglich, doch wiirde
mittags bis in die tiefe Nacht eine allfallige Rettung von nicht-

hinein statt. Dies setzt eine berggangigen Gasten aus weglosem
unbedingte und genaue Gebiet, diesen einen nachhaltigen,
Kenntnis der Gegend und ded® negativen Eindruck hinterlassen, was zu
Gelandes voraus, auch klein- =="% vermeiden ist.

raumig. Je nach Gruppengros: - Besonders anspruchsvoll ist in diesem
se, Zustand der Teilnehmer, = . B Winter eine Schneeschuhtour auf
ausseren Bedingungen und ! Schnee durchzufihren. Es schneite
der Zeit, muss ich flexibel . gerade zwei Mal und die Temperaturen
entscheiden und in diesen lagen die ganze Zeit im Plusbereich.
Entscheidungen die sicher- Der Winter wird somit immer mehr
heits relevanten Barrieren ein zum Frihling, wodurch Innovation und
bauen. Sollte es zu Unfallen Improvisation gefragt ist.

kommen, ist zwar ein Natel- -

Datum: 17. Februar 2007

Anlass: Firmenevent

Personen: 5 Erwachsene; Firma ,aussenrdume Gn@xttenbau Griningen
Sprache: Deutsch
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Tourbeschreibung

Treffpunkt ist vorerst auf dem Parkplatz
des Coop Bau & Hobby in Pfaffikon SZ.
Meine Gaste kommen von der anderen
Seeseite und wir organisieren die PWAuf-
teilung vor Ort. Um 16.45 Uhr treffen wir
an unserem Startpunkt, ausserhalb Alpthals
ein. Die Parkiermdéglichkeit ist mit dem
Besitzer geklart und die Tour beginnt von
hier weg. Die Gaste werden von mir zum
Gebrauch der Schneeschuhe instruiert, alles
kontrolliert und los geht'’s.

Wo geht es hier bitte mit Schneeschuhen hoch?

Die Routenwabhl erfolgt vor Ort, da ich darauf
bedacht bin, dass meine Gaste nicht laufend
die Schneeschuhe wieder ausziehen missen-
infolge des mangelnden Schnees. Vom
Parkplatz (1045 muM.) geht die Route steil in
nordwestlicher Richtung uber eine Lichtung
hoch. Nach 5 Minuten schnallen wir die
Schneeschuhe an. Bei einer Teilnehmerin ist
die Bindung defekt. In meinem Auto habe ich
ein Ersatzpaar, welches ich unkompliziert
auswechseln kann. Nach 60 Hohenmeter hat es
im Wald keinen Schnee mehr. Als
Ausweichmoglichkeit bietet sich ein wegloser
Schneehang in Richtung Nord an, welchen ich
auswahle. Um auf die Route zuriickzukommen
ist nun wegloses Gehen durch den Wald
angesagt. Alle Gaste beflirworten dies.
Dazwischen kénnen wir die ersten Frihlings-
boten sehen: Huflattich, Schliisselblumen,
Pestwurz und Ganseblimchen!

Auf 1150 muM. befurchte ich, dass der weitere
Weg durch den Wald aper sein wird; es ist ein

© 2007 Patrik Litscher

Hang, der eher gegen Sudosten geneigt ist.
Deswegen entscheide ich, in einen lichten
Tannenwald nach Norden zu gehen.

Ich mache meine Gaste auf den Wildschutz
aufmerksam, im Speziellen auf den Stress des
Wilds im Winter.

Schliesslich missen wir auf die urspringliche
Route zuriickkommen und deswegen bald
Richtung Sudosten halten. Der Wald ist immer
noch schneefrei, weswegen ich meinen Gasten
nun empfehle, die Schneesschuhe auszuziehen.
Weiterhin steigen wir in weglosem Gelande
bergauf.

Sowie der Weg wieder in einen nordlich
geneigteren Hang verlauft, konnen wir wieder
die Schneeschuhe anschnallen! Zwischen
Tannchen, Weidengestripp und blihenden
Erlen geht es weiter hoch, Uber eine Alp-
strasse, wieder in den Wald, bis eine Teil-
nehmerin Rehe sieht. Wir verhalten uns nun
ausserst ruhig und versuchen die Tiere zu
sichten. Doch es ist unmoglich, denn jeder
vorsichtige Schritt im Harstschnee verrét
unsere Anwesenheit!

Frische Spuren zeugen von den Rehen.

Ab 1300 muM. liegt auf den Schattenhéngen
eine durchgehend fest gesetzte Harstschnee-
schicht, weshalb ich konsequent an diesen
Expositionen aufsteige.

‘1

/ h i ’\w, K
Huflattich (Tussilatmfara)

Nach 45 Minuten queren wir ein Waldsttick

und mussen die Schneeschuhe mittragen.
Danach geht es im teilweise hartem Harst-
schnee hinauf bis zur Krete.



,<aussenrdume GmbH* mit Grossem- und Kleinemhét

Auf 1400 mUM. lasse ich die Gruppe zwischen
drei Varianten entscheiden: Wir kénnen utber
einen Sudhang bis auf eine Hohe von 1537
muM. zur Brischrainhdchi aufsteigen, ca. 1
Stunde bis Abendessen oder bis auf die Krete
zur Haggenegg gehen, 45 Min. bis zum
Fondue oder schliesslich direkt ins Grillhittli,
was mit 30 Minuten zu Buche schlagen wiirde.
Die Gruppe entscheiden sich fur die
Haggeneggg. Der Weg dorthin verlauft tGber
die Pisten, was aber kaum merkbar ist, weil es
schon eingenachtet hat. Auf der Haggenegg
blasst ein eisiger Wing tber die Krete und wir
suchen uns schnell ein Platzchen im Lee. Der
offerierte Glihwein kommt jetzt besonders gut
an.

Die Bauche beginnen nun zu knurren und wir
haben in der Dunkelheit noch eine halbe
Stunde bis zum Fondue.Ein allerletztes
Abendglihen kdnnen wir dort gerade noch
verabschieden und danach funkelt nur noch der
Abendstern Venus aus dem Westen uber der
Ebene von Schwyz. Bevor wir uns in der
Alphtitte starken, offeriere ich meinen Gasten
eine Gluhwein. Sie haben es verdient, sind wir
doch schon zwei Stunden unterwegs. Im
Dunkeln folgt der Abstieg bis zum Grillhuttli
auf 1344 mUM. Das Grillhittli ist ein kleines
romantisches  Alphuttlein  zwischen den
Baumen und den Pisten des Skigebiets Brunni.

Grillhittli

© 2007 Patrik Litscher

Endlich- das Fondue! Wie es hier ublich ist,
aufgetragen mit Gummel (Kartoffeln). Es wird
von Marta Tschimperlin, zusammen mit ihrer
Tochter gefuhrt.

Marta und Franziska erwarten uns bereits. Wir
sind die einzigen Gaste heute Abend. Ein
dampfendes Caquelon Fondue, Brot, Gummel,
Tee und Weisswein sorgen fir neue Energie
und Stimmung.

Die lupfige Musik dazu darf auch nicht fehlen
und sorgt fir regen Gesprachsstoff. Im
Hintergrund lauft Volksmusik, was zur
allgemeinen Belustigung beitragt. Urs, der
Geschéftsfihrer der ,aussenraume GmbH*,
versucht sich im Loffele und Jodeln. Der
Nachschlag Fondue verhindert dann noch das
Dessert (Merengge & Niidle!). Alle sind
randvoll, geniessen den Kaffee und machen
sich langsam zum Aufbruch bereit. Draussen
ist es stockdunkel, bis auf das Sternenlicht.
Wir entscheiden uns, soweit als mdglich, im
Fackellicht  hinunterzulaufen.  Fir  mich
bedeutet dies hodchste Konzentration fir die
Orientierung. Da wenig Schnee liegt, kann ich
einen sonst zugefrorenen Bach erst viel tiefer
unten queren. Der Abstieg ins Bachtobel ist
steil und tickisch. Ich bahne die Route
zwischen Wourzelstocken, Gebuschen und
schliesslich an einer schmalen Stelle Uber den
Bach. Alle kbénnen trockenen Fusses
Ubersetzen. Weiter geht es nach unten Uber
noch zugeschneite Weiden, bis wir schliess-
lich auf einer kleinen Fahrstrasse ankommen.
Nach rund 100 Meter fuhrt die Route wieder in
den Wald hinein. Ameisenhaufen sdumen den
Weg; trotz der Warme ist aber noch keine
Bewegung darin zu sehen.

Auf 1200 miM. missen wir die Schneeschuhe
abschnallen. Der Weg ist aper und ich
vermute, dass dies die nachsten 200 Meter
noch so sein wird. Beim Abschnallen bemerke
ich am Wegrand ein vom Schwarzspecht
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bearbeiteter Baumstamm und ich ergreife die
Gelegenheit und informiere meine Gaste zum
durchlécherten Baumstamm.

Meine Prognose, dass es tiefer unten wieder
Schnee hat, bestétigt sich und wir schnallen fur
die letzten 100 H6henmeter die Schneeschuhe
wieder an. Es ist weiterhin warm, +6° C und
das im Februar, mitten in der Nacht in den
Voralpen! Bevor wir ganz unten sind, lI6schen
wir alle Fackeln und Stirnlampen und staunen
Uber den pechschwarzen Himmel mit all den
vielen, funkelnden Sternen.

Bei unserem Parkplatz gilt es noch einmal sich
zu konzentrieren, damit in der Dunkelheit
nichts verloren oder vergessen geht.

Um 23.30 Uhr sind wir in Pfaffikon SZ zu-
rick; ich verabschiede meine Gaste und hoffe,
dass ich sie auf einer meiner zukinftigen
Touren wieder sehen werde.

Varianten

Die Varianten in diesem Gebiet sind vielfaltig,
setzen aber eine gute Kenntnis des Geléandes
voraus. Ich vermeide haufige Strassen-
querungen und halte mich von den Skipisten
fern. Gleichzeitig mache ich grosse Bdgen um
die Futterkrippen des Wilds, welches sich
meistens in der Nahe aufhalt.

© 2007 Patrik Litscher

Schwierigkeitsgrad

Keine technischen Schwierigkeiten;
konditionell nicht anspruchsvoll. Die
Route setzt jedoch ein gutes
Orientierungsvermogen voraus.
Schwierigkeitsgrad nach SAC-Skala: T3
(welil weglos)

Hohenunterschied
+410 m /-410m
Strecke ca. 5,5 km

Tourenzeit (inkl. Pausen)
Aufstieg: 2h 10min
Abstieg: 1h 20min

Besonderes
Wildschutz beachten!
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WunderBar auf dem Wildspitz

Schonalphttli-Zuger Alpli-Wildspitz-UrzelenbodeneBdnalphdittli

) N o ST U
Wlldspltz Glpfel tagsuber m|t Bl|ck Rlchtung SudéMythe s Rigi m|tte Hmtergrund Gnlpen reshtewaldet)

Unterageri, Horgen- Die Wohngenossenschaft ,Wohnsinn“ unterhélt einenGemeinschafts-
raum und veranstaltet dort regelmassige kulturelleAktionen. Das ,WunderBar“-Team zeichnet
sich dafur verantwortlich. Einmal im Jahr unternimm t das ,WunderBar“-Team eine Schnee-
schuhtour. Nachts und mit obligatorischem Fondue-Senaus. Jedes Jahr eine neue Nachttour
zu bieten, ist eine Herausforderung. Angekiindigt wa die Tour am hinteren Sihlsee zur
Wisstannenhutte. Der dortige Huttenwart verweigertestandhaft eine Reservation zum Fondue-
essen, worauf eine kurzfristige Umdisponierung nog wurde. Die Vorgaben: Aufstieg am
spateren Nachmittag und in der Dammerung, gemiutlices Restaurant, gutes Fondue, der Ab-

stieg in der Dunkelheit und eine Reisezeit von unt&l5 Minuten. .......und: SCHNEE!

Seit Wochen ist der Frihling viel zu frih da. Es gibt eine Schneeschuhtour- eine lange, weil
Schnee gibt’s erst ab 1900 miuM. Kurzfristig die Anfahrt durch den Schnee nicht bis Unter-
wird die Schnee- alpli durchgefihrt

werden kann. Die
Route flihrt durch
die Zuger Enklave
»Zuger Alpli“ zu der
ich eine Sage zu
erzahlen weiss, Uber
das vom Lothar-
sturm verwustete

= Alplihorn und

« schliesslich auf den
Grat zum Wildspitz.
Bemerkenswert ist

schuhtour in eine
Wanderung abgeén
dert. Drei Tage vor
der Tour rekognos-
Ziere ich die An-
fahrt, das Gelande
und die Route. Von
Unterageri her gib
es x-Kombinatio-
nen um auf den
Wildspitz zu gelan-
gen. Mein steilster

Favorit stellt sich | die Tatsache, dass
als nicht begehbar hier oben 1806, nur
heraus: Drei vereis- ein Kilometer west-
te Kletterstellen waren dort zu Uberwinden. lich der Bergsturz von Arth-Goldau seinen

Oben, auf dem Wildspitz liegt noch ca. 20 cm Anfang nahm. Der Rickweg verlauft 6stlich
Schnee in den Schattenléchern, sonst ist schon  der Aufstiegsroute und féllt in weiten Zick-

alles grin. Zack-Kurven durch den Wald langsam und
Eine Nacht vor der Tour verzuckert eine angenehm ab.

Kaltfront die Landschatft bis auf 900 muM.

Datum: 10. Méarz 2007

Anlass: Jahreswanderung des ,Wunderbar“-Team

Personen: 9 Personen (alle sportlich), 2 Hunde

Sprache: Deutsch

Hilfspersonen: Keine
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Tourbeschreibung

Treffpunkt ist vor der Wohnbauge-
nossenschaft ,Wohnsinn“ in Horgen. In
Unterageri werden 45 Minuten spater drei
weitere Personen dazu treffen. In Folge des
uberraschenden Schneefalls in der vorigen
Nacht, kann mit den PWSs nicht bis
Unteralpli (1100mUM.) hoch- gefahren
werden. Die Tour beginnt bereits ab
Schonalphittli (853 muM.). Zuerst
angenehm ansteigend durch den Wald bis
Zuger Alpli. Von dort geht’s in zwei
Steilstufen zum Alplihorn auf 1320muM.
Auf dem Grat, teilweise weglos, geht’s nach
Siuden zum Gipfel des Wildspitzes auf 1580
miM. Nach einem Uppigen Fondue verlauft
die Route vom Wildspitz auf dem Grat
Richtung Osten und fuhrt dann in weiten
Zick-Zack-Kehren durch den Wald in

einem angenehmen und gleich-méassigem
Gefélle zum Schénalphttli zurtick.

Durch den Schneefall der letzten Nacht,
beginnt die Tour rund 250 Hohenmeter tiefer
wie geplant.

ahrend dem ersten Kilometer

tragen wir die Schneeschuhe noch mit. Als der
Bergweg von der Forststrasse abzweigt,
schnallen wir die Schneeschuhe an. Bis zum
Zugeralpli steigt der Weg angenehm und
gleichméssig durch den Wald an. Nach ca.
einer Stunde kommt das Zuger Alpli in Sicht,
wo wir eine Pause machen werden.

Pl6tzlich ist wieder Winter. Das Alpli liegt
verschneit und vertrdumt in einer Seelenruhe in
der Abenddammerung.

Ein heisser Tee tut nun allen gut und gibt mir

die Gelegenheit, dem ,Wunder-Bar“-Team die
Sage vom Zuger Alpli zum Besten zu geben.
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Die Route steigt danach steil an, doch alle
schaffen das, auch wenn wir zwei Gange
zuriickschalten missen.

Beim Aufstieg zum Alplihorn geht’s gleich

steil Uber hohe Treppenstufen weiter. Hier sind
die Schneeschuhe teilweise hinderlich; doch
kaum hat man zwei Stufen hinter sich
gebracht, folgen drei Schritte durch den
frischen Pulverschnee. Der Weg wird
zunehmend unsichtbar und beiderseits wird es
steiler; es bleibt gar keine andere Wahl mehr,
wie auf dem Grat weglos weiterzugehen.
Pl6tzlich ist der Wald fertig und es 6ffnet sich
eine Weite in Richtung Siiden. Der Gipfel des
Wildspitzes ist nun nur noch 50 Meter entfernt,
endlich!

Nur wenig unterhalb liegt das Restaurant,
welches in der zweiten Wochenhalfte auch
Abends gedffnet hat.

Ware der Aufstieg kiirzer gewesen, kénnte
jetzt noch auf den westlichen Gipfel, zum
Gnipen weiter gegangen werden. Dort ldsten
sich am 2. September 1806 um 17 Uhr ca. 35
Millionen Kubikmeter Fels und donnerten ins
Tal.

Der Felssturz kostete tber 450 Menschen-
leben. Noch heute ist die Landschaft dadurch
gepragt und der Berg ist weiterhin labil.

Heiri und Marianne empfangen uns herzlich in

ihrem Restaurant. Suppe, Salat und Fondue
laden nun die leeren Batterien wieder auf.
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Hier kbnnte man auch sehr preiswert
Ubernachten.

Abenddammerung auf dem Wildspitz

Vorerst sind wir aber mit dem exquisiten
Fondue vollends zufrieden und machen uns
gegen 23 Uhr auf den Rickweg. Dieser
verlauft nun zuerst auf dem eisig, windigem
Grat in Richtung Osten. Nach 500 Meter
zweigt ein Wanderweg nach Nordosten ab,
wel-cher in sanften, weiten Kehren gleich-
massig nach unten fuhrt. Nach einer Stunde
meldet sich der Durst vom vielen Kése und
somit wird kurz vor Schluss noch eine Pause
eingeschaltet. Um Mitternacht im tiefen,
dunklen und tief verschneiten Wald komme ich
nicht darum herum, das G’schichtli vom
Tootemiiggerli zu erzéhlen: ,As isch zwar &s
bsungrigs, uugantligs Gschichtli, wo nid vor
Inge Zyt, gnou i disem Taali passiert isch”

k'S

eng Licht vom Mond!

Nur 20 Minuten spater kommen wir bei
unserem Parkplatz an. Fur den zweiten Fahrer
und mich ist trotz Tourenende weiterhin
Konzentration angesagt. Tiefe Temperaturen
und vereiste Strassen verlangen volle
Aufmerksamekeit, bis wir schliesslich um 1 Uhr
in Horgen eintreffen und uns verabschieden.

© 2007 Patrik Litscher

Varianten

Der Aufstieg von Unterageri her kann in

drei Schwierigkeitstufen unterteilt werden:

1. West: Unterbeichlen Gnipen; schwierig,
mit Felspartien (Fixseilen)

2. Mitte: Zuger Alpli-Alplihorn; konditionell
mittel

3. Ost: Rahmenegg, einfach, angenehm,
gleichmassig, langer

Div. weitere Zugangsmadglichkeiten von Stden

(Arth-Goldau, mind. 400 H6henmeter)

Besonderes
Wildschutz beachten (Tafeln),
Sonntagsfahrverbot ab Schdnalphttli.

Schwierigkeitsgrad

Keine technischen Schwierigkeiten;
konditionell mittel.

Schwierigkeitsgrad nach SAC-Skala: T3
(weil weglos)

Hohenunterschied
+753 m /-753m Strecke ca. 9.3 km

Tourenzeit (inkl. Pausen)
Aufstieg: 3h 30min
Abstieg: 2h 35min
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Das Gold vom Fluebrig

Ochsenboden-Obergross-Diethelm-Flaschlihbchi-Ochbeden

Goldener Sonnenuntergang auf dem Diethelm RichtMegten

Studen-Die Fluebrig-Tour musste schon zweimal wetterbedigt verschoben werden.

Am 3. Juni scheint es aber endlich aufzuklaren undier massive Dreizack im hinteren Sihltal
wird besteigbar. Viele Geschichten ranken sich umeh dominanten Berg. So soll es dort Gold
geben.

wirkliche Herkunft des
Blattgoldes ist ungeklart.
Ein geheimnisvoller Frem-
der, ein Venediger, hinter-
liess seine Geschichte so-
wohl im Wéaggi-, wie auch
im Sihltal. Auch er soll am
Fluebrig Gold gefunden
briggold, heisst es. Es haben. Genauer gesagt, fand
stellte sich heraus, er Steine, die er als Alche-
dass das Kreuz nur mist in Gold verwandelte.
vergoldet ist und die

In einem Loch durch
den Felsgipfel des
Wandlispitzes, dem
Erzloch, soll ein
Mdnch Gold gefun-
den habenDas Kreuz
des Abtes von Ein-
siedeln sei aus Flue-

Wandlispitz
Datum: 3. Juni 2007
Anlass: Ausgeschriebene Bergtour
Personen: 2 Personen
Sprache: Deutsch

Hilfspersonen: Keine
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Tourbeschreibung

Ich treffe ,meine zwei Frauen“ am Bahnhof
in Biberbrugg. Mit einem Auto geht’s weiter
bis nach Studen. Danach scheint man die
Zivilisation hinter sich zu lassen. Das Tal
wird enger und auf der linken Seite steht
der Fluebrig da, wie ein Wachter am Tor
zwischen den Voralpen und dem alpinen
Raum.

Der Riickweg Uber die Ostseite zeigt sich
knifflig. Die aufgeweichten Schneefelder
kénnen dank der mitgenommenen

Vom Ochsenboden, einem ehemaligen
Waffentestgelande, das zu einem Golfplatz
umgewandelt wurde, geht es kontinuierlich auf
der Forststrasse hoch. Die Steigung ist
angenehm und verlauft vollstandig im Wald.
Auf 1300 muM. beginnt der Bergweg. Uber
Schafalpen geht es teilweise in steilen Stufen
bis zum Gipfelgrat auf 1940 miM.

Hier liegt wieder Schnee! Der Fluebrig war
dieses Jahr ungewdhnlich frih schneefrei und

begehbar. An Pfingsten, vor einer Woche, Nebel Kommt auf
schneite es erneut tief runter, was hier noch
klar zu sehen ist. Gamaschen trockenen Fusses gequert werden.

Das ,Piece de résistence* bildet der letzte Doch es zieht dichter Nebel auf. Obwohl mir

- die Route bekannt ist, kann ich kaum noch
erkennen, wo ich bin. Das GPS leistet mir nun
wertvolle Hilfe. Der Weg ist sehr nass und
matschig und jeder von uns bekommt vom
Berg noch eines, oder mehrere Souveniere auf
die Hosen verpasst.
Von der Geissalp an, sind wir unter dem
Nebel. Auch hier wirkt es herbstlich. Auf der
Flaschlihéchi, einem Kraftort, taucht der Nebel
die Landschaft in eine mystische Stimmung.

Kurz vor dem Gipfel

Aufstieg zum Gipfel. Eine Leiter und zwei
Fixketten helfen, die steile Stelle zu
Uberwinden. Eine eher herbstliche Aussicht
belohnt uns auf dem Gipfel: Nebelmeer tGber

dem Mittelland! Bei uns scheint jedoch die ' matschiger A-bsti

Sonne und in Richtung Suden gléanzen die

Zentralalpen in der klaren Luft. o Weniger mystisch ist der weitere Abstieg

Mein privater Weinkeller auf dem Fluebrig ist durch den Wald, der punkto Sumpf und Lehm,
leider gepltindert, doch zum Gluck habe kaum zu Ubertreffen ist. Deswegen entscheide
ich noch einen Schluck mitgenommen, damit  ich auch, einen kleinen Umweg zu machen, da
wir auf die erfolgreiche Gipfelbesteigung wir sonst das Risiko eingingen, durch den
anstossen kdnnen. Sumpf zu waten.
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Die Variante zahlt sich aus. Nach rund acht
Stunden sind wir auf dem Ochsenboden zurlick

Besonderes
Gipfelbesteigung wird bei nassem Wetter
heikel und ist abzuraten.

Schwierigkeitsgrad

Schwierige Passagen sind mit Fixleitern
und Ketten gesichert, Trittsicherheit und
Schwindelfreiheit erforderlich;
konditionell gleichmassig, aber lang.
Schwierigkeitsgrad nach SAC-Skala: T3

Hohenunterschied
+1163 m /-1163m Strecke ca. 12 km

Tourenzeit (inkl. Pausen)
Aufstieg: 4h 30min
Abstieg: 3h 45min

Varianten

Der Gipfel kann tber die Sud- oder die
Ostflanke bestiegen werden. Der Aufstieg
von Suden her ist gleichméassig ansteigend,
weshalb ich diese Variante bevorzuge.

Die letzen 30 Hohenmeter zum Gipfel sind
durch eine Fixleiter, sowie zwei Ketten
gesichert. Wem das zuviel Abenteuer ist, der
kann bei der Leiter Richtung Stidosten auf den
Grat queren.

Erst ab der Flaschlindchi (1360 miM.)
eroffnen sich Varianten durch den Wald
abzusteigen. Der markierte Bergweg ist oft
sehr sumpfig. Ist dies wie bei unserer Tour der
Fall, kann man damit rechnen, dass der Weg
weiter unten nicht mehr begehbar ist. Meine
Variante verlauft etwa 900 Meter nordlich auf
einem Wildwechsel durch den Wald hinunter,
bis man auf die Ebene zwischen Studen und
dem Ochsenboden kommt. Die Variante
verlangt gute Kenntnisse der Region.
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Urwald in den Alpen- die Bodmeren

Eigeliswald-Saum-Tor-Bédmeren-Stagen-Eigeliswald

e

Der grosste Fichtenurwald Europas

Moutathal- Die letzte Eiszeit hinterliess hier deutliche Spume Der Silberengipfel ist rund
abgeschliffen und das Schmelzwasser der Gletschaass sich hunderte Kilometer tief in den
Berg. Obwohl das Hollloch die Attraktion des Muotahals ist, befindet sich auf dessen Dach ein
nicht minder bedeutendes Naturwunder: Der Bodmerenowald.

Der Bédmerenwald hat sich
vor 7000 Jahren aus den
Nacheinszeitlichen lockeren
F6hren- und Birkenwalder
entwickelt. Damals wanderte
die Fichte und die Tanne ein. g
Die Tanne verschwand
weitgehend wieder.
Pollenanalysen aus den
Mooren weisen nach, dass d
Wald seit 7000 Jahren
bestockt ist. Selbst vor der
Abholzungswelle im 19.
Jahrhundert wurde er
verschont.

Schon lange fiel den
Forstleuten die besondere
Saulenform der Fichte auf. Die
Bodmerenfichte weist eine andere

Gensequenz, wie die restlichen
Fichten im Alpenraum auf. Es
wird vermutet, dass sich die
Bddmerenfichte aus einer
Urform der heutigen Fichte,
unabh&ngig entwickelte. Die
besondere Form, wie sie auch
bei Jurafichten zu finden ist,
weist auf grosse Schneelasten
im Winter hin.

Abgestorbene, verwitterte
Baume sind ein Charakter-
istikum des Urwaldes. Das
Totholz bietet Lebensraum fir
Insekten, diese fir Vogel und
Kleinséauger, diese wiederum
fur Raubtiere.

Datum: 10. Juni 2007

Anlass: Ausgeschriebene Exkursion
Personen: 3 Personen

Sprache: Deutsch

Hilfspersonen: Keine
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Tourbeschreibung

Da wir nur zu viert sind, kann ich meine
Gaste von Horgen ins Muotathal fahren.

Im Bédmerenwald geht es anfangs weglos
durch den Wald, genauer gesagt, durch den
angrenzenden Wald; die Kernzone des
Waldes steht unter Schutz und sollte nicht
betreten werden.

Allméhlich lichtet sich der Wald und riesige
Dolinen und eine urtiimliche
Schrattenlandschaft tut sich auf.

Vom Eigeliswald her kommend, fuhre ich
meine Gaste schon nach wenigen Meter auf
einem schmalen Pfad tief in den Wald hinein.
Es ist feucht und riecht nach frischen Krautern
und Pilzen. Nach kurzer Zeit kommen wir
wieder auf eine Forststrasse. In einer kleinen
Senke wurde ein Hittchen hingestellt, indem
kaum zwei Menschen platz finden. Die Hiitte
ist auch nicht als Behausung gedacht. Sie ist
einer der Eingange, die ins Hohlensystem des
Hollochs fuhren. Immer wieder treffen wir auf
unserer Tour auf Zeugen dieser Hohle. Seien
es weitere Eingange, aber auch Dolinen,
Locher und Schlinde.

Der felsige Boden gewéhrt dem Humus wenig
Raum und so mussen die Baume hier um ihre
Nahrung kampfen, resp. wachsen langsamer.
Jahrzehntelang stehen kleine Fichten im
Schatten einer Baumrotte und haben im Alter
von 60 Jahren erst einen Durchmesser vom 12
cm. Die Baume sind hier durchschnittlich 180
Jahre alt. Die Altesten haben ein Alter bis zu
500 Jahre.

Séaulenférmige Bodmerenfichten

Im Norden des Waldes liegt ein 70 ha grosses
Waldreservat, welches unter striktem Schutz
steht. Wir bewegen uns ganz im sudlichen
Teil, der optisch vom Reservat nicht zu
unterscheiden ist, welches aber noch teilweise
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genutzt wird.

Zwei Abstecher durch den Wald lassen uns die
Stimmung der Bédmeren aufnehmen. Wahrend
es im unteren Teil noch krautig und feucht ist,
prasentiert sich der zweite

Abstecher wie der Gang in eine
Tundralandschaft im hohen Norden.
Heidegestriipp, kleine Fichten und wenige
Birken wachsen hier zwischen dem spaltigen
Kalkgestein. Mit wenig Phantasie kann man
hier die Bodmerengeister in den Baumstriinken
erkennen.

Nur wenige Meter weiter liegt eine
Blumenwiese, die an Vielfalt und Uppig-keit
kaum zu Uberbieten ist.

Vor dem Chalbertal, einer riesigen Doline,
machen wir grosse Pause. Fir einige
Schmetterlinge scheinen wir so gut zu riechen,
dass wir sie kaum noch vom Leib bringen. Zu
meiner Verwunderung gesellt sich auch noch
ein Alpenbock, eine dusserst seltene Kéaferart,
zu uns. Schliesslich fallt uns auch noch auf,
dass unsere Sitzunterlagen voller Versteine-
rungen sind.

Die Bodmeren zeigt sich hier in voller Vielfalt
und Pracht!

JKleiner Ff: s“tri grossn nsch
Nach dem Chalbertal wird die Route
undbersichtlich. Locher, kleine Hlugel und
Miniaturtaler folgen einander auf Schritt und
Tritt.

Auf der Toralp haben wir Gelegenheit bei
einem Alpbauern eine Rast zu machen und
Milch und Kase zu geniessen.

Vom Tor geht es in einem weiten dstlichen
Bogen auf die Bédmerenalp. Die letzten
B&aume verschwinden schon auf

1700 miM., weil es hier im Winter sehr kalt
ist. Um die vereinzelten Alphitten stehen die
Placken und Brennnesseln kniehoch; es sieht
nicht danach aus, dass diese Alpen noch
bewirtschaftet werden.
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Der Weg zum Roggenstockli

Weiter unten fuhrt der Weg rechts oder links
am Roggenstockli vorbei. Entgegen meiner
Planung, nehme ich hier den kiirzeren Weg,
weil die Bewolkung schnell zunimmt und ich
Gewitter beflirchte. Zum Schluss geht es jetzt,
entlang dem markierten Weg, durch das
Waldreservat. Erneut beeindruckt uns die
Vielfalt des Waldes.

Nur wenige Meter vor dem Parkplatz spiren
wir die ersten Tropfen und kurz darauf geht ein
Platzregen nieder.

Varianten

Im Bodmerengebiet sind mehrere Varianten
moglich. Je nach Zustand der Teilnehmerinnen
und dem Wetterverlauf kann die Tour
abgekuirzt oder verlangert werden.
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Besonderes
Schutzgebiet beachten; gute Ortskenntnisse
sind wichtig, da die Orientierung schwierig ist.

Schwierigkeitsgrad

Der Weg ist technisch einfach, trotzdem
Trittsicherheit erforderlich, weil oft auf
dem Schrattenkalk der nachste Tritt
erbalanciert sein will. Konditionell verlauft
die Route gleichmassig und ohne
nennenswerte Anstrengungen.
Schwierigkeitsgrad nach SAC-Skala: T2
T3

st

Hohenunterschied
+662 m /-662m Strecke ca. 12 km

Tourenzeit (inkl. Pausen)
7 Stunden
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Blumen- und Schmetterlingssafari
Im Mdrdergruebl

Passstrasse Ibergeregg-Mordergruebi-Passstrassegirego

‘ Segelfalter

Ibergeregg- Im Winter sind die Schwyzer Alpen um Oberiberg undHoch-Ybrig ein beliebtes
Skigebiet. Sommer und Herbst laden dagegen zu viel@erschiedenen Wanderungen ein.

Der Roggenstock, der Gross Schjien, sowie die Mythe weiter westlich sind geologische
Klippen, welche wahrend der Alpenfaltung weit von 8den her, in die ndrdliche Voralpen
geschoben wurden. Diese Felsformationen stehen mark in der higeligen Landschaft und
laden zur Entdeckung ein. Doch das ein andermal. Anfrusse dieser Felsen gibt es noch viel
mehr zu entdecken, wenn wir mit offenen Augen durch die Landschaft gehen.

Vor ein paar Jahren las ich in einem Buch, dass Karst wirde bedeuten, dass nur wenig Substrat
im Mordergruebi, zwischen Hoch-Ybrig und fur spezialisierte Pflanzen zur Verfiigung stiinde,
Ibergeregg, G doch wie mir berichtet
Frauenschuhe blihen. wurde, ist die Flora um
Noch nie hatte ich eine das Mordergruebi alles
dieser seltenen andere als bescheiden.
Orchideen entdeckt und Auf meinen bisherigen
ein Blick auf die Karte Touren fiel mir auf, wie
machte mich noch viel Gaste fotografieren
neugieriger: Da gibt es und begeistert sind von
Senken ohne Béache ~ der Blumenvielfalt.

oder Wasser, was auf | Was bietet sich da

ein Karstgebiet . mehr an, wie eine
schliessen lasst. Jedoc Fotosafari ins

kein eindeutiges, wege R Maordergruebi?
der erwahnten Klippen. =SS e (TS
Mordergruebi
Datum: 10. Juni 2007, Nachmittag
Anlass: Ausgeschriebene Exkursion
Personen: 3 Personen
Sprache: Deutsch

Hilfspersonen: Keine
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Tourbeschreibung

Die Tour wurde kurzfristig angesagt,
weshalb nur wenige Gaste mitkamen.

Die kleine Gruppe erlaubte es aber, den
spannendsten Weg zu gehen. Alle
Teilnehmerinnen waren mir bekannt,
ebenso, dass sie gelandegangig, sportlich
und abenteuerlustig sind.

Startpunkt war auf der Passstrasse zwischen
Tschalun und Ibergeregg. Nach einem kurzen
Marsch auf der Strasse biegt ein unmarkierter
Pfad entlang dem Isenbach in den Wald ein.
Schon bald geht es weglos Uber eine
Gerodllhalde steil nach oben. Kaum ist der
Wald fertig, offnet sich das erste Hochmoor
und somit die erste Gelegenheit zum
Fotografieren. Knabenkrduter und Sonnentau
stehen hier als Models. Beim Gang durch das
Moor mache ich meine Gaste darauf
aufmerksam, nur auf die mit Gras
bewachsenen Stellen zu stehen, ansonsten ist
mit nassen Fussen zu rechnen. Auf ca. 1400
muM. Kreuzen wir den Weg, welcher auf die
Sternenegg fuhrt, und gehen weglos weiter.
Nur wenig weiter, bekommen wir das Weisse
Waldvdglein vor die Linsen.

HAVAR oy A

Weisses Waldvoglein

Die Flora andert sich nun sehr schnell:
Alpenrosen und ein Fohrenwald kiindigt die
alpinen Lebensraume an. Der Aufstieg von
Westen ins Mordergruebi ist sehr steil und
fuhrt zwischen den Felsen auf einen Pass auf
1620 muM. Gegen Osten 6ffnet sich nun der
Horizont weit ins Mittelland. Unsere Pause
wird hier durch
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tausende umherschwirrende Fliegen gestort.
Von hier aus sind es nur noch wenige Meter,
bis in den flacheren Teil des Mdrdergruebi, wo
wir uns auf die Jagd machen. Die gesuchten
Frauenschuhe sind leider nicht zu sehen, doch
mit einigen Requisiten kann ich meinen Gasten
ein Bild dieser Pflanze vermitteln. Meine
mitgebrachten Pflanzen- und Insektenblicher
erweisen sich als sehr hilfreich, da jeder Gast
genau wissen will, welche Pflanze abgelichtet
wurde. Weiterhin strotzt der Boden mit einer
Orchideenvielfalt. Auf dem Gipfel des
Mordergruebi gibt es dann das Highlight:
Schmetterlinge! Doch die sind nicht einfach zu
fotografieren, da sie auf Bewegungen reagieren
und flichten. Mit viel Geduld gelingt es mir
einen Segelfalter und einen Schwarzen Apollo
vor die Kamera zu bekommen.

Schwarzer Apollo

Nach etwa einer Stunde machen wir uns auf
den Riuckweg. Der Himmel hat sich bedeckt
und es wird héchste Zeit, abzusteigen. Der
Abstieg folgt nun dem Bergweg und ist
wesentlich angenehmer zu gehen, wie der
Aufstieg. Dafur fehlt die Pflanzenvielfalt.
Beim Richtershiittli wurde eine Besenbeiz
hingestellt, doch in Anbetracht des Wetters,
gehen wir daran vorbei. Quer Uber die
Kuhweiden steigen wir weiter ab, bis wir
schliesslich wieder an der Passstrasse zuriick
sind.
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Varianten

Ein Zugang zum Mérdergruebi ist von der
Ibergeregg moglich Der Weg ist viel begangen
und es ist eine wenig vielfaltige Flora am Weg
zu sehen.

Dasselbe qilt fur die blaue Route, welche aber
den Vorteil fir weniger begabte Bergganger
beinhaltet, dass der Aufstieg am Tschalun mit
der Sesselbahn mdglich ist.

Beide Varianten eignen sich besser wenn das
Gras nass ist und wegloses Gehen im steilen
Gelénde zum Risiko wird.

Besonderes
Wild- und Pflanzenschutz beachten.
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Schwierigkeitsgrad

Die Route ist kurz und ohne gréssere
Schwierigkeiten zu bewaltigen. Allerding
verlangt das weglose Gehen in steilen
Wiesenpartien Trittsicherheit.
Schwierigkeitsgrad nach SAC-Skala: T3
(weil weglos)

Hohenunterschied
+494 m [-494m Strecke ca. 6 km

Tourenzeit (inkl. Pausen)
4,5 Stunden
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200 Millionen Jahre Erdgeschichte:
Die Glarner Hauptuberschiebung

Linthal-Limmerensee-Muttseehitte-Kistenpass-Panipass-Elm

Q 3
Grosses Tschinggelhorn (mitte, 2849miM.) und GlaHweuptiiberschiebung (weisse Linie)

Glarus- Die Glarner Uberschiebung im Grenzgebiet der Kantoe Glarus, Graubiinden und
St.Gallen ist ein bedeutender geo-historischer OrtJberschiebungen, die dazu fiihren, dass
alteres auf jungeres Gestein zu liegen kommt, tretein fast allen Gebirgen der Erde auf und
sind fiir Geologen nichts ungewéhnliches. Die GlarméJberschiebung bildet jedoch eine
aussergewohnlich spektakulare Uberschiebungsflachdie vom Vorderrheintal bis auf iber 3000
muUM. aufsteigt, um dann nordwarts stetig bis auf Mereshdhe abzutauchen und am nérdlichen
Alpenrand nochmals aufzusteigen. Das Uberlagernde&steinsmaterial wurde dabei ca. 40 km
Richtung Norden geschoben.

Bei der Kollision zwischen Afrika und Europa Gebieten. Es herrschte damals ein wisten-
schoben sich Gesteinspakete, entlang einerin  artiges Klima. Diese so genannten

der Landschaft scharf erkennbaren Linie, der Verrucanogesteine sind violettrot bis
Glarner Haupttiberschiebung, gegen Norden. dunkelgriin gefarbt. Dartber folgen die

Pha&nomenal dabei ist die Tatsache, dass diese Gesteine aus der Trias, dem Jura und der
Schichten Millionen Jahre alter sind als die da-  Kreide (250-65 Millionen Jahre). Damals
runter liegenden Gesteine. Die Abgrenzung ist  entstanden die verschiedenen Kalkforma-
auch fur den Laien aus = ==z tionen mit Muscheln,
einer grossen Entfernung Ammoniten und Ko-
erkennbar. Die Uber- rallen. Wahrend der
schiebung selbst hat in Alpenbildung in der
einer ein bis zwei Meter .. Tertiarzeit (65-2

dicken Kalkschicht statt- Millionen Jahre)
gefunden, dem Lochsiten-+ entstanden die

kalk. Die heute oberhalb Flyschgesteine und die
der Uberschiebung lie- Molasse. Die Kollision
genden helvetischen der zwei Kontinental-
Decken bestehen aus platten wurde von hef-
Gesteinen, die urspriing- tigen Erdbeben beglei-
lich in stdlichen Teilen E= tet. Diese I6sten an den
der Alpen abgelagert wurden. Vor 300- 250 steilen Meereshangen Schlammstréus.

Millionen Jahren flllten sich damals Troge mit Dadurch bildeten sictie gradierten und
Abtragungsschutt aus den umliegenden wirbelférmigen Flyschschichten.
Datum: 14.-15. Juni 2007

Anlass: Ausgeschriebene Tour

Personen: 1 Person (erster Tag), 3 Personen (zweigg

Sprache: Deutsch
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Tourbeschreibung

Es meldete sich nur eine Person an. Die
Aussicht am Panixerpass zu biwakieren,
schreckte viele Leute ab. Geplant war eine
Dreitagestour, die auf unbedingten Wunsch
meiner Teilnehmerin kurzfristig in eine
Zweitagestour (gleiche Route) abgeandert
wurde. Die Konsequenz: Am zweiten Tag
gab es eine monstrose Etappe und wir
kamen am Ende unserer Krafte am Ziel an.

1. Tag: Linthal-Kistenpasshutte

Die ersten 700 Hohenmeter machen wir
gemdatlich mit der Limmerenseilbahn. Die erste
Herausforderung, ,Fridolins Kiihlschrank®, ein
fast 3 km langer Stollen, darf in Folge von
Baustellen, nicht mehr begangen werden.
Dafur werden wir bequem mit einen Bus durch
den Stollen gefahren.

Fahrt durch Fridolins Kiihlschrank

Beim Stollenausgang sind die Kontraste
umwerfend. Senkrechte Felswénde
verschwinden im turkisfarbenen See, weiter
oben leuchten Gletscher. Wenn wir uns
umdrehen, ist eine Baustelle zu sehen. Bis ins
Jahr 2015 entsteht weiter oben das hochst
gelegene Speicherkraftwerk am Muttsee.
Hochste Zeit also, die Gegend noch zu
besuchen, solange sie noch urspringlich ist.
Der Bergweg wurde wegen der Baustelle
verlegt, ist aber einfach zu finden. Nach 500
Meter geht man wieder auf dem Ublichen
Bergweg, der steil in Richtung Muttseehtte
ansteigt. Passagen durch die Felsen sind mit
Stangen gesichert, was

hilfreich, aber nicht unbedingt notig ist. Auf
2400 muaM. finden wir in einem

Felsen viele Versteinerungen. Kurz danach
erreichen wir die Muttseehtte und starken uns
dort mit einem Mittagessen. Das Terrain ist
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hier optimal, um die Unterschiede der Gesteine
zu erklaren und zu erfahren. Bis zur
Kistenpasshititte ist es nicht mehr weit und
gestarkt geht’s an den letzten Aufstieg. In den
Schattenlochern liegt noch Schnee. Die
Querung dieser Schneefelder stellt jedoch
keine Schwierigkeit dar.

G S

Mitten im Fels: Die Kistenpasshutte

Wie ein Adlerhorst klebt die Kistenpasshitte
am Felsen und bietet einen atemberaubenden
Tiefblick auf den Limmernstausee und einen
sagenhaften Blick auf Selbstsanft,
Bifertenstock, Todi bis zum Kaiserstock. Wir
sind nicht die ersten Gaste in der Hitte. Der
Huattenwart erklart uns, dass er heute mit 16
Gasten voll ausgebucht sei.

Da es zeitlich drin liegt und wir beide noch
Energie haben, spazieren wir noch bis zum
Kistenpass und wieder zurtick; Auflockern

nach 1000 Hohenmeter Aufstieg.

In der vollen Hitte serviert Hansueli das
Nachtessen: Hornli al pesto!

Danach haben wir Gelegenheit, vorbeiziehende
Steinbdcke zu bewundern und der Tag
verabschiedet sich mit einem phanomenalen
Sonnenuntergang.
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Sunset auf dem Kistenpass

Im Schlafraum ist es eng und stickig. Draussen
vor der Hitte gibt es eine kleine ebene
Holzterasse und um eine Nacht in einer
vollgepferchten Hutte zu verhindern,
entscheiden wir uns spontan, draussen in den
Schlafsacken zu Gibernachten. Wir werden mit
Frischluft und einer sternenklaren Nacht
belohnt.

2.Tag: Kistenpasshiitte-EIm

Am n&achsten Morgen muss ich Hansuelis Tipp
noch befolgen: Die WC-Tur beim Gang
darauf, offen lassen. Eine phantastische
Aussicht!

Kurz vor uns gehen zwei Frauen los, die heute
das Ziel EIm haben, wo wir planen erst
Morgen anzukommen.

Unsere Route fiuhrt uns zwischen 2700 und
2100 mUM. mit kleinen Steigungen, jedoch
meist flach durch die Biundner- und Glarner
Berge. Gegen Suden 0ffnet sich das
Hinterrheintal. Der Weg ist sehr schlecht
markiert und scheint auch nicht viel begangen
zu sein. Mein GPS ist hier Gold wert. Die zwei
vor uns gestarteten Frauen sind von der Route
abgekommen und suchen sich nun den Weg
durch die Felsbander. Wir schliessen zu ihnen
auf und suchen gemeinsam. Ein drei Meter
hohes Felsband trennt uns noch von dem
Talboden von Gavirolas. Da es schone Tritte
hat und ich mit der Reepschnur sichern kann,
entscheiden wir, Uber den Fels abzusteigen.
Nachdem die erste Teilnehmerin unten ist,
lassen wir die Rucksacke separat hinunter. Der
kleine Abstieg klappt sehr gut. Die zwei

Frauen schliessen sich nun uns an. Sie mochten

heute Abend noch in EIm ankommen, was eine
lange Route ist. Mein Gast wird davon
angesteckt und meint, wir kdnnten auch bis
EIm gehen. Dariiber méchte ich erst auf dem
Panixerpass entscheiden.
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Vor dem Aufstieg zum Pass verpflegen wir uns
grossziigig, wir wollen schliesslich nicht
entkraftet oben ankommen.

Es blast nun starker Fohn, doch ausser dem
trockenen Wind, ist das kein Alarmzeichen.
Der Fohn blast nur auf Grund des
Druckunterschieds zwischen Alpennord- und
Alpensudseite. Weder ist schlechtes Wetter
gemeldet, noch steht eine Fohnmauer am
Alpenhauptkamm.

Auf dem Panixerpass andern sich die Gesteine
Schritt flr Schritt: Teilweise gibt es
Schrattenkalk, abwechselnd mit Silikatgestein
(Verrucano), Schiefer und Griingesteine. Die
Glarner Haupttiberschiebung wird nun von
Auge sichtbar.

Auf dem Panixerpass

Die Panixerpasshutte ist eine unbewartete
Schutzhitte. Es gibt eine Kochgelegenheit und
16 Schlafplatze. Reservieren kann man die
Hutte nicht und sollte sie voll sein, muss
biwakiert werden.

Dies ist heute aber nicht der Fall.

Meine Teilnehmerin mdchte immer noch nach
EIm weitergehen. Wir schauen

zusammen die Karte an. Von der Zeit her (es
ist 14 Uhr), wére es moglich, zwischen 17 und
18 Uhr in EIm zu sein. Allerdings verlangt der
lange Abstieg Kondition und wir werden
erschopft ankommen. Dies wollen meine
Teilnehmerinnen in Kauf nehmen. Da die
Route technisch nicht schwierig ist,
entscheiden wir alle bis ElIm weiterzugehen.
Wie angekundigt, will der Abstieg nicht mehr
enden. Zwei weitere Pausen mit viel trinken
und Beine lockern werden notig.

Schliesslich kommen wir mide und zufrieden
auf dem Schiessplatz, oberhalb Elms an. Das
Organisieren eines Taxis nach EIm (noch 6 km
auf der Strasse), eribrigt sich, da uns das
ersten Auto gleich mitnimmt. In EIm geht’s auf
den Bus bis Schwanden und danach auf die
SBB.
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Varianten

Von Linthal her ist es mdglich, ohne Seilbahn
zur Muttsee- und dann zur Kistenpasshutte zu
gelangen. Es sind dabei jedoch 1900
Hohenmeter am ersten Tag zu bewaltigen, was
einerseits sehr streng ist und andererseits als
Hypothek fur die néchsten Tage in den Beinen
sitzt.

Von der Bergstation Chalchtrittli aus, gibt es
einen Weg, ohne dass man durch den Stollen
musste. Die ersten 400 Hohenmeter verlaufen
in steilen, abschissigen Wiesenhéngen und
teilweise durch Fels. Der Weg ist so schmal,
dass man an vielen Orten nicht kreuzen kann.
An zwei Orten ist der Weg abgerutscht und das
Weiterkommen erfordert eine kleine
Kletterpartie.

Die Route ist Weiss-Rot-Weiss markiert
(Bergweg). Ich halte ihn aber zu gefahrlich,

um ihn mit einer Gruppe zu begehen.

Statt in die Kistenpasshiitte, kann man auch
etwa eine Stunde weiter zur Bifertenhiitte
gehen (grésser, komfortabler). Jedoch ist es am
nachsten Tag noétig, einen Teil des Weges
wieder zurtickzulaufen.

Sollte schlechtes Wetter aufziehen, so ist es am
zweiten Tag bis zum Panixerpass mdglich ins
Hinterrheintal abzusteigen.

Besonderes

Die Wege sind schlecht markiert. Die
Panixerpasshutte ist nur eine Schutzhitte. Eine
Reservation ist nicht mdglich und die
Lebensmittel missen mitgetragen werden.
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Schwierigkeitsgrad 1. Etappe

Die Route ist ohne Schwierigkeiten zu
bewaltigen. In Felspartien sind Ketten un
Handlaufe installiert. Zwischen
Muttseehtte und Kistenpass muss man
Steinschlag achten.

Schwierigkeitsgrad nach SAC-Skala: T3

Hohenunterschied
+1019m /-177m Strecke ca. 8 km

Tourenzeit (inkl. Pausen)
5 Stunden

d

auf

Schwierigkeitsgrad 2. Etappe
Die Route ist sehr lang und die Wege sir
schlecht markiert. Solange man auf dem
richtigen Pfad bleibt, ist die Strecke ohne
technische Schwierigkeiten zu bealtigen
SAC-Skala: T3 (weil weglos)

Hohenunterschied
+754m /-2189m Strecke ca. 19 km

Tourenzeit (inkl. Pausen)
10 Stunden

nd
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Pilzexkursion in Studen

Studen-Wisstannenwald-Studen

Eine Fliegenpilzfamilie

Schweiz-Es ist Spatsommer und somit Hochsaison fiir Pilzsamler. Wer musste schon
unzéhlige Pilze wehmtig am Wegrand stehen lassengil er sie nicht kannte. ,Habe ich da eine
Delikatesse an mir vorbei gehen lassen? Oder war ear ein Giftpilz?“, Viele fragten sich das
schon und das Unwissen hinterliess vielleicht auain reumitiges Geflhl. Pilzexkursionen sind
rar, weil wenige Pilzler ihnre Geheimnisse Preis gem wollen. In Studen und den Waldern darum
herum, machen wir uns auch die Suche der interessem und geheimnissvollen Wesen.

Pilze bilden ein eigenes Reich innerhalb der Welcher Boden, welcher Wald zeigt uns an,
Biologie. wo wir die Delikatessen
Auf Grund ihrer Y finden? Wie behandeln
Zusammensetzung und 8 wir sie, wenn wir sie
Lebensweise, sind sie ¥ einmal gefunden haben
dem Tierreich naher, § und wie kbnnen wir sicher
wie dem Pflanzenreich sein, danach nicht im

und leben in Symbiose Krankenhaus zu landen?
mit bestimmten anderen
Lebewesen.
Fusspilze, Schimmel-
pilze und Giftpilze sind
unbeliebt. Steinpilze, gingen wir mit viel

Eierschwamme und S R N % Enthusiasmus und Freude
Champignios sind hlngegen gesuchte nach und sind auch findig geworden.
Delikatessen. Wo findet man die Lebensrdume

der geschatzten Pilze?

All diesen Fragen, und
natirlich den Pilzen

Datum: 2. September 2007
Anlass: Ausgeschriebene Tour
Personen: 6 Personen

Sprache: Deutsch

Hilfspersonen: Pilzkontrolleur Franz Baumeler, Algt(nach der Tour)
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Tourbeschreibung

Eine fixe Pilztour zu planen ist sinnlos.
Wichtig sind ein Ausgangspunkt und dann
die Abwagung vom Wetter (Feuchtigkeit
der letzten Tage), der méglichen Routen
und der schon im Gebiet vorhandenen
Pilzsucher.

Bevor die Tour begann, fuhr ich zum
Sonnenaufgang auf die 10 km entfernte
Sattelegg. Dort sammelte ich nach
Sonnenaufgang eine Auswahl verschiedener
Pilze zu Demonstrationszwecken ein.

Um 8.00 Uhr begrisste ich meine Gaste in
Studen. Den Meisten war das bisschen zu
frih und deshalb wollte ich mich mit der

Theorie kurz halten. Eine Einfihrung, was sind

Pilze und wie leben sie, welche Pilze
interessieren uns (inkl. Demonstration der am
Morgen gesammelten Pilze); wie sind die
Schutzbestimmungen und los geht’s!

Die Route fuhrt uns die ersten 20 Minuten tUber

eine Viehweide und danach tber einen steiler
ansteigenden Weg in den Wald. Es sind dabei
noch viele grundsatzliche Gespréache mit
einzelnen Teilnehmerinnen zum Thema der
Pilze mdglich. Wie wir weglos in den Wald
abbiegen, gebe ich ein neues Input zu den
Lebensrdumen der guten Pilze. Nun geht die
Post ab und ich komme kaum nach:

Sepp’s erster Stein‘pilz

.Paaaaaatrik, was ist das fir einer?*,
.Paaaaaatrik, hier ist ein Pilz!“-Ich kbnnte
mich sechsteilen....

Wir folgen einem sanften, dann steiler
werdenden Grat durch den Wald. Die Gruppe
hat sich weit verteilt, jedoch so, dass noch
Sichtkontakt besteht. Nach etwa 20 Minuten
wird der erste Steinpilz gefunden und es geht
nicht lange, bis jeder seinen Steinpilz in
seinem Korb hat.
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Noch im Wald, bei einem grossen Baumstrunk,
machen wir eine Verpflegungspause. Ein
Pilzler, der unseren Weg kreuzt, zeigt uns stolz
seine Beute.

Fragen ausnahmsweise erlaubt:
+Wo haben Sie denn den da gefunitlen?

Weiter oben ist die Route nur noch ein
Wildwechsel, welcher auf der einen Seite ins
dichte Strauchwerk miindet und auf der
anderen Seite in Folge Erdrutsche, fast
senkrecht abfallt. Hier muss ich meine Gaste
zur Vorsicht ermahnen und auch ‘mal die
Hand zur Unterstitzung geben.

Auf der Forststrasse angekommen, entscheide
ich den kirzesten Weg zuriick zu nehmen.
Gerne ware ich mit der Gruppe noch weiter
durch die Walder gezogen, doch die
Pilzkontrolle ist nur bis 14 Uhr vor Ort und es
ist mir wichtiger, dass alle Pilze kontrolliert
werden und meine Gaste beim Experten
kompetente Information erhalten.

Der Rickweg ist leider sehr sumpfig und es
gibt wenige Stellen, von denen ich weiss, dass
sich das Pilzesuchen lohnt. Erfreut stelle ich
fest, dass meine Gaste diese Stellen nun selber
lokalisieren. Nach etwa 5 Stunden sind wir bei
unserem Parkplatz zuriick. Nach einer Pause
fahren wir gemeinsam nach Einsiedeln los.
Der lokale Pilzverein organisierte dort eine
Pilzausstellung. Hier ist alles zu finden- ohne
zu suchen! Viele Fragen des Morgens, werden
nun beantwortet. Speziell wertvoll sind die
Ausfuhrungen von Franz Baumeler, dem
Pilzkontrolleur. Es stellt sich heraus, dass wir
keine Giftpilze unter unserem Sammelgut
hatten!
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Franz Baumeler kontrolliert und erklart

Wenige Pilze waren ungeniessbar und wurden
an Ort und Stelle zwecks Kompostierung, im
Wald versenkt.

Dank der Festwirtschaft an der Pilzausstellung,
kénnen wir den Tag wunderschon abrunden.

Schwierigkeitsgrad

Ausser einer kleinen Passage mit
Erdrutschen, ist die Strecke problemlos
begehbar

Schwierigkeitsgrad nach SAC-Skala:
T3 (weil weglos).

Hohenunterschied
+482m/-482m, Strecke ca. 7 km

Tourenzeit (inkl. Pausen)
5 Stunden

Besonderes

Pilzschutzvorschriften beachten (kantonal
verschieden). Da organisiertes Pilzesuchen an
den meisten Orten verboten ist, muss eine
Spezialbewilligung beim Kanton beantragt
werden.

Eine Kontrolle des Sammelguts ist
unerlasslich. Damit Gewahr besteht, dass die
Pilze wirklich kontrolliert werden, sollte ein
Kontrolleur fir den Anlass eingeladen werden
oder, wenn es zeitlich passt, bei einem
vorbeigegangen werden (Kontrolle nicht den
Gasten Uberlassen).
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Varianten

Pilze suchen ist immer mehrere Varianten im
Kopf zu haben, das Gelande gut zu kennen
oder eine gute Orientierung zu haben. Im
begangenen Gebiet hatte ich sechs Varianten
auf deren Aufzeichnung ich hier verzichte.
Schliesslich sind wir auf dem Ruickweg auch
eine Variante zur geplanten Tour gegangen.
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Fremdes macht Heimat aus

punkto- Teamausflug

Ibergeregg Haggenegg-Mostelberg
ol epole 1o g | .-‘:'k’

s fast kom'plette bunkto Tea

Schwyz-Der Altweibersommer hat Einzug gehalten. Traditiondl unternimmt die Jugend- und
Familienberatungsstelle ,punkto” in dieser Jahreszé ihren Teamausflug. Dieser bietet
Maoglichkeit zu unbeschwertem Zusammensein, informé&n und abteilungsibergreifenden
Gespréachen, hat einen fachlichen Input und tragt zuTeambildung bei.

In diesem Jahr entdeckte ,punkto” manch einen fremaen Aspekt, den wir langst als Heimat
integriert haben. Dies sowohl auf der Wanderung, alauch im Forum der Schweizer Geschichte
in Schwyz.

Die Gruppe Sozialtatiger werden. Schliesslich wird das
macht jedes Jahr einen ; Ganz fachlich im ,Forum der
Teamausflug. Neben der ' Schweizer Geschichte" durch eine
Teambildung, soll der kompetente Historikern

Teamtag auch einen abgerundet.

fachlichen Aspekt beinhalten.
Wandern und Sozialarbeit: £
Wie kbnnen hier die Briicken “{gf ;
geschlagen werden? Die g
Sozialarbeit beschaftigt sich 7
mit gesellschaftlich
Aussergewdhnlichem. Ebens¢
kann auf einer Wanderung a
aussergewohnliche

Von den Mythen als geologische
IrrlAufer vom afrikanischen
Kontinent wusste niemand. Am
Schluss gab es daraus einen Bogen
zur Geschichte: Die Tellssage, als
mythologisch-historischer

Irrlaufer aus Déanemark. Das
Meiste, von dem wir glauben, es
Landschaftsphanomene, auf gehdre hierher, zu uns, ist

spezielle Begebenheiten und importiert und kommt aus der

Geschichte hingewiesen e " Fremde.
Geologischer Irrlaufer: Der Grosse Mythen

Datum: 20. September 2007
Anlass: Betriebsausflug
Personen: 18 Personen
Sprache: Deutsch

Hilfspersonen: Lea Schieback, Historikerin
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Tourbeschreibung

Treffpunkt fir die Meisten war der
Bahnhof Zug. Der Rest der Gruppe kam in
Schwyz dazu. Mit dem Postauto ging’s auf
die Ibergeregg. Dort startete die
Wanderroute bis zum Mostelberg.

Die Gondelbahn fuhr uns bequem nach
Sattel, von wo wir mit dem Postauto nach
Schwyz zurickfuhren.

Nach einer spannender Fiihrung im Forum
der Schweizer Geschichte, rundete ein edles
Nachtessen den Tag ab.

Ein Teil der Gruppe traf sich in Zug, der
zweite Teil kam dann in Schwyz dazu. Mit
dem Kleinbus fuhren wir auf die Ibergeregg
(1400 miM.). Von dort verlauft der
Wanderweg gemdtlich, meist auf derselben
Hohe Richtung Westen auf den markanten
Felsgipfel des Grossen Mythen zu.

Bequemer Wanderweg zwischen Ibergeregg und Mythen

Nach einer guten Stunde erreichen wir den
Fuss des Berges. Zuerst ist eine Pause zur
Starkung angesagt. Dann zeige ich der Gruppe,
woher die Felsformation der beiden Mythen
wirklich kommt und wieso es Fremdlinge

sind. Geologische Irrlaufer, die langst das
Wahrzeichen von Schwyz sind. Dies wusste
auch eine in Schwyz wohnhafte Teamfrau
nicht.

Am Fuss des Grossen Mythens folgte unser
Weg in Richtung Zwiischet Mythen. Das
Alprestaurant liessen wir dort fast unbeachtet
an uns vorbeigehen und wanderten nun entlang
dem Kleinen Mythen durch den Wald. Der

Weg ist hier anspruchsvoller: Steinig und
teilweise

sumpfig. Alle kommen jedoch ohne
nennenswerte Probleme durch. Kurz vor der
Haggenegg eroffnet sich uns eine
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wunderschone Lichtung, die uns zur
Mittagspause einladt.

Q Qs
usse musste sein

Nur ein paar Schritte weiter, geniessen wir
dann im Bergrestaurant Haggenegg den
verdienten Kaffee. Die Aussicht ist nun ganz
anders, der Blick geht in die Weite des
Schwyzer Talkessels. Der Weg ist zwar
meistens schmal, doch gut zu begehen. Wir
gehen Uber Alpwiesen, Uber einen kleinen
Pass, bis der Wanderweg schliesslich zum
asphaltierten Strasschen wird. Dieses fihrt uns
bequem abfallend zum Mostelberg. Von hier
ab geht es mit den Drehgondeln ins Tal und
von dort wieder zurtick nach Schwyz. Wir
haben die Mythen umrundet.

Vor dem Museum berichte ich meiner Gruppe
Uber das Winterried in Schwyz: Dort wurden
im Spatmittelalter Hexen verbrannt. Eine
brutale Form von Ausgrenzung von
Andersartigem. Die Historikerin Lea
Schieback ist dazu gestossen und ergénzt
meine Berichte. Sie Gbernimmt nun die Gruppe
und erzahlt im Forum der Schweizer
Geschichte, wie Fremdes im historischen
Kontext ausgegrenzt oder auch integriert
wurde. Ernlichternd fir Einige: Die
Winkelried- und die Tellssage sind ,,nur*
importiert!

Nach einer Pause, finden wir uns im
Restaurant ,Schwyzer Stubli“ wieder.

Ein gemutliches Nachtessen in guter
Stimmung rundet den Teamtag ab. Die
Ruckkehr wird individuell organisiert.
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Besonderes

Bei dieser Gruppengrésse und heterogener
Zusammensetzung, missen stets Varianten zur
Abklrzung mdglich sein. Informationen von
allen Restaurants und Transportbetrieben auf
der Route mussen griffbereit sein.

Varianten

Insgesamt hatte ich finf Varianten. Von einer
Schlechtwetter, bis zu einer Langvariante. Ich
entschied mit schliesslich zur flachsten
Gutwettervariante.

Schwierigkeitsgrad
Die ganze Strecke ist problemlos begehbar
Schwierigkeitsgrad nach SAC-Skala: T1
T2 (Wandern-Bergwandern).

Hohenunterschied
+375m/-606m, Strecke ca. 11 km

Tourenzeit (inkl. Pausen)
4 Stunden 15 Min.
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Die 2 Leben des Sihlsees

Ochsenboden-Studen-Euthal

Der heutige Sihisee

Sihisee- Der Sihlsee ist Trager einer tragischen Geschichteron  Heimatverlust und
Vertreibung. 1937 mussten 55 Familien ihre Hausewerlassen, wurden umgesiedelt und
mussten zuschauen, wie ihre Hauser zuerst bombardieind dann Gberschwemmt wurden.

Sie mussten der fortschreitenden Elektrifizierung veichen und sich eine neue Existenz aufbauen.
Der Sihilsee ist aber keine Neuheit des 20. Jahrhuers. Bereits vor 15'000 Jahren existierte ein
Ursihlsee, welcher fast gleich aussah.

In der Vorbereitung fur meine Prifungs- wieder zum Leben erweckt wurde.
wanderung, stiess ich auf eine Publikation der Einmal natirlich, einmal kiinstlich.
Schyzerischen Naturforschenden Gesellschaft.  Der heutige Sihlsee ist energiepolitisch, wie
Aussergewdhnliche auch als Erholungsgebiet
geologische Phanoment : nicht mehr wegzudenken.
sind darin beschrieben. 9 Nur eine halbe Stunde von
Ich erfuhr vom pra- Zurich entfernt, 1adt er ein
historischen Sihlsee ung — zum Wandern, Surfen,
dessen Spuren in Formf Biken, Gleitschirmfliegen,
von Karstquellen in Fischen, Pilzen, Surfen,
Studen. Ein See, der Vogaaie Schlittschuhlaufen,

7000 Jahren verlandete gyt Schneeschuhtouren,

und vor 70 Jahren Skifahren, Langlauf und
Skifahren und Vielem mehr.

Wie es bis vor 70 Jahren noch aussah

Datum: 14. Oktober 2007

Anlass: Ausgeschriebene Exkursion
Personen: 10 Personen

Sprache: Deutsch

Hilfspersonen: Keine

© 2007 Patrik Litscher 34



Tourbeschreibung

2x Sihlsee, das war meine
Priufungswanderung in der Ausbildung
zum Wanderleiter. Dabei hatte ich die
Vorgaben, eine Dreistundentour mit
thematischem Schwergewicht zu
prasentieren.

Meine Gaste reisten allesamt mit dem
Postauto an und ich konnte sie am
Morgen im bitterkalten Ochsenboden,
hinter Studen, empfangen.

Kurz nach dem Start ging ich mit meiner
Gruppe durch einen Steinbruch ins
angrenzende, trockene Flussbett der Sihl. Was
gibt es hier Besonderes zu sehen?

Ein roter Findling im Steinbruch zeigt an, dass
hier einmal ein Gletscher gewesen ist. Uber
das trockene Flussbett werden Hypothesen
gesammelt: Abzweigung durch die Fabrik
weiter oben, Umleitung oder Versickerung?
Wir folgen dem Lauf der kanalisierten Sihl bis
nach Studen. Endlich kommt auch die Sonne
und warmt uns angenehm. In Studen finden
wir hinter einem Haus auf der Matte

Karstquelle in der Adelmatt

zwei grosse Teiche ohne oberirdischen
Zufluss. Schnell ist klar, dass es sich um
Quellen handelt. Wenn man die Hand ins
Wasser halt, spurt man, mit welchem Druck es
aus dem Boden kommt, schliesslich fordern
die Quellen 40 Badewannenfillungen Wasser
pro Minute zu Tage. Mit einem Modell zeige
ich meinen Gasten, was hier passiert:
Versickerung der Sihl im Karst, folgt das
Wasser dem geringsten Widerstand auf
Grundwasserniveau, bis es in der Adelmatt an
.etwas" ansteht und zum Aufstieg
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gezwungen wird. Dieses ,Etwas" ist eine
Sperrschicht, die durch den Seeboden des
prahistorischen Sihlsees entstanden ist. Wir
stehen hier also quasi vor 15'000 Jahren am
Ufer des Sihlsees.

Weiter geht’s entlang der Quellbache, bis wir
Studen verlassen. Es erdffnet sich eine weite
Ebene in Richtung Sihlsee. Als ,faule und
unnitze Mooser” wurde diese

LFaule unnitze Mooser”

Landschaft vor 300 Jahren beschrieben. So wie
es hier aussieht, sah es auch aus, bevor der
Sihlsee gestaut wurde. Im 18. Jahrhundert
begann man mit dem Torfabbau (Turpnen) und
durch das Turpnen wurden die Bewohner des
Sihlhochtals beinahe Selbstversorger.

Nach einer halben Stunde kommen wir am
heutigen Sihlsee an. Ich fordere meine Gaste
auf, sich die Landschaft aus dem Gang durchs
Moor nochmals vor dem inneren Auge
erscheinen zu lassen, damit eine Vorstellung
davon entsteht, wie es hier einmal war.

Mit Fotos aus vergangenen Zeiten, zeige ich
auf, wie es zum Bau des Sihlsees kam.

Eine Wirtschaftsgeschichte der Schweiz
zwischen den Weltkriegen.

Was der Herr mit dem Zylinder will?
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Ein stiller und hoffnungsloser Widerstand,
gekaufte Bauern, Gbermachtige Industrielle,
ein visionarer Pfarrer, Vertreibung und
Bombardierung und heute ein See, den sich
niemand mehr weg winschen wiirde.

Varianten

Es stehen viele Varianten zur Verfigung:
Sowohl vom Start weg, kann man auch durch
das Auengebiet des Wisstannenbachs gehen,
als auch spater den Weg durchs Moor
verlangern. Diese Tour ist auch im Winter mit
Schneeschuhen machbar.

Besonderes

Naturschutzgebiete beachten. Bewilligung vom

Landeigentiimer zum Betreten der Quellen
einholen. Bei den Quellen nicht zu nah ans
Ufer gehen (Einbruchgefahr).

Schwierigkeitsgrad
Die Route weist keine Schwierigkeiten auf
und ist flach. Meist wird auf klassischen
Wanderwegen gegangen.

Schwierigkeitsgrad nach SAC-Skala: T1,
Wandern

Hohenunterschied
+8m/-30m, Strecke ca. 6.5 km

Tourenzeit (inkl. Pausen)
3 Stunden
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Meine Zeitreise endet aber nicht heute,
sondern im Jahr 2017. Dann wird die
Sihlseekonzession endgiltig von der SBB an
Einsiedeln Ubergehen. Mit Spannung wird
erwartet, was dann in der Region passiert!
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